Im Traumaufzug weg vom Leistungsdruck

Immer mehr Kinder leiden unter Konzentratlonsstorungen / Entspannung statt Medrkamente

Von IsoLoe Stocker-Gier, MZ

REG_ENSBURG. Peer erzdhlt von ei-
nem Dschungel, in den er gerade mit
dem Traumaufzug gereist ist. Judith
ist in einem Wohlfiihlzimmer, dort
hidngen Tiicher von der Decke, alles
ist so kuschelig und ruhig. Simone ist
mit einem U-Boot in eine Unterwas-
serwelt abgetaucht, sieht Delfine und
Rochen und wiirde gerne noch linger
dort bleiben. Doch die Fantasiereise,
auf die die Regensburger Entspan-
nungspadagogm Doris Stohr-Mischl
die Kinder geschickt hat, ist schon
meder zu Ende.

' Alles wirkt wie ein Spiel, doch der
Hintergrund ist leider sehr ernst. Im-
mer mehr Kinder leiden unter Kon-
zentrationsschwichen, unter Versa-
gensangsten und unter dem Leis
tungsdruck in der Schule, manchmal
sogar schon im Kindergarten. Bereits
jeder vierte Schulanfinger hat eine
psychosoziale Therapie durchlaufen,
nennt der Regensburger Kinderarzt

Dr. Georg Leipold die alarmierenden -

Zahlen. Inzwischen hauft sich die
Zahl jener Kinder, die bereits vor dem
Schuleintritt medikamentos behan-
delt wird. ,,Der Verbrauch des Wirk-
stoffes Methylphenidat in Ritalin und
Medikinet, das zur Behandlung von
ADS und ADHS - der Aufmerksam-

keitsdefizit-/Hyperaktivitdtsstorung —

eingesetzt wird, hat sich in den ver-
gangenen Jahren vervielfacht, berich-
tet die Entspannungstherapeutin. Da-
bei sind die Kinder oft gar nicht psy-
chisch krank, sondern sie zeigen nur
dhnliche Symptome.

Kinder loben und motivieren

Statt auf Medikamente setzt Ent-
spannungstherapeutin Doris Stohr-
Maschl auf positives Denken. Zu Be-
ginn .des achtwochigen Kurses hiin-
digt sie jedem Kind eine Zauberfor-
mel aus. Julian etwa soll sich in Situa-
tionen, in denen er unter Erfolgs-
druck steht, folgenden Satz vorsagen:
»Ich schaffe alles, was ich auch von
ganzem Herzen will!“ Immer wieder
ermahnt Doris Stohr-Maschl die Kin-
der, sich selbst zu motivieren. Zudem
lernen die jungen Patienten, die zwi-
schen vier und 18 Jahre alt sind, ver-

Doris Stohr-Misth hat auf Judlths Rucken Klangschalen gelegt. Die vibrterenden Téne entspannen das Médchen.

schiedene  Entspannungstechniken.
Denn wer ruhig ist, kann klarer den-
ken und sich auch besser konzentrie-
ren. Das bestdtigen die Kinder. Dies-
mal konnen sie ihrer Therapeutin von
guten Ergebnissen im Diktat, einer
sehr guten Englischarbeit und Einsen
in Mathe berichten. ,Ich bin stolz auf
Euch”, lobt Doris Stohr-Maschl.

Auch die Krankenkassen haben
mittlerweile die Notwendigkeit von
Entspannungstherapien fiir Kinder
anerkannt und tibernehmen in der
Regel 80 bis 100 Prozent der Kosten.
Inzwischen fordern auch zunehmend
Kindergdrten und Schulen die Thera-
peutin an, um préiventiv mit den Kin-
dern zu arbeiten.

Fiir Doris Stohr-Maschl ist dabei
nicht nur wichtig, dass die Kinder ler-
nen, Stress zu kompensieren. ,Es ist

auch wichtig, dass die Eltern ihr Ver- .

halten kritisch iiberdenken.” Ein The-
ma kommt dabei ganz deutlich zur
Sprache: Der Pernsehkonsum. ,Las-
sen Sie Ihr Kind nicht aus eigener Be-
quemlichkeit stundenlang fernsehen
oder Conifuter spielen! Auch wenn es
manchmal fiir Sie erholsamer wire!“
Die Entspannungstherapeutin warnt
die Eltern eindringlich vor den Fol-
gen: ,Schaut ein Fiinfjahriger mehr
als drei Stunden am Tag fern, wird er
statistisch gesehen als 30-Jdhriger mit
25-prozentiger  Wahrscheinlichkeit
keinen Schulabschluss haben.”
Auch Kinderarzt Leipold sieht die
Reiziiberflutung der Kinder durch
Medien wie Gameboy, Computer und
TV als einen der Hauptgriinde, wa-
rum immer mehr Kinder Sprachent-
wicklungsstorungen, Konzentrations-

Foto: ig
probleme und andere Verhaltensauf-
falligkeiten zeigen. ,Wer tdglich zwei
bis drei Stunden vor dem Fernseher
sitzt, erreicht nur noch 50 Prozent der
Leistungen, zu denen er eigentlich fa-
higware.”

Die Eltern mahnt er, wieder mehr

~auf ihre Kinder einzugehen. ,,Machen

Sie gemeinsam Musik, lesen Sie Ge-

~schichten vor, spielen Sie mit Threm

Kind - machen Sie all jene Dinge, die
Zeit kosten.*

Fiir Peer, Simone und Judith fahrt
ab sofort auch zu Hause der Traum-
aufzug ins Land ihrer Lieblingsfant-
asien. Und wenn auch die Eltern ein-
steigen wird die Ubung zur Familien-
entspannungsreise.

Weitere Informationen im Internet:
http://www.entspannung-lernen.de



