Fantasiereise in das Land der
Limonadenbache und Wunder

Was macht eine Entspannungstrainerin in der Grundschule?

Vow Hewz Kuein, M2

REGENSBURG. ,Spiirt ihr eure Fii-
Be, die euch heute schon in die
Schule getragen haben?" Freilich
spiiren die Erstklissler der Grund-
schule Burgweinting ihre FiiBe.
Wahrscheinlich sogar jede Zehe ein-
zeln —die groBe und die kleine ganz
besonders - so konzentriert liegen
sie im Musiksaal auf ihren Kissen
und Decken, spannen nun die Bei
ne an und lassen sie gleich wieder
locker oder machen einen Riesen-
bauch mit dem Morgenmiisli drin.
«Progressive Entspannung” steht an
diesem Morgen auf dem Stunden-
plan. Das ist kein neues Fach, aber

. progressiv_ist es schon. Es ist ein
Schnupperkurs, fiir dén extra eine
Entspannungspiidagogin an  die

Schule gekommen.ist. Und die lidt

die Buben und Midchen nun zu ¢i-
ner Fantasicreise ins Zauberland
ein. Da gibt es einen Bach aus purer
Kirschlimonade, Wege, die mit Lol
lies gepllastert $ind und duftende
Blumen mit Blidttern so groB, dass
sich ein Erstklissler ganz gemiitlich
hincinkuscheln Kann. Die Kinder
zwicken fest die Augen zusammen
und kuscheln sich in ihre Kissen.
Sie sind, so scheint es, schon im
Wunderland angekommen.

Kampf gegen Stress und Krisen

wAlles geht immer schneller. Mit
fiinl schon in die Schule, das Gym-
nasium in acht Jahren, und immer
lingere Schultage: um 8 Uhr rein,
um 17 Uhr wieder raus.." Doris
Stohr-Mischl kennt die Sorgen der
Schiiler , ihre vu[lgciz ckten Tage,
ihren Stress. Und sie kennt die Fol-
gen: Verspannungen, verkramplie

-ter Stralle zu ver-
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Muskulatur, Lernstiirungen, Schlal-
storungen, angeknackstes Bewusst-
sein. In Zeilen permanenter Be-
schleunigung ist Doris Stohr-Miischl
fiir das Gegenteil zustindig, fiir Ent-
schleunigung. Die Sozialpédagogin
ist Entspannungstherapeutin,

In Burgweinting ist Benimm in

In ihrer Entspannungspidagogi-
schen Praxis arbeitet Doris Stohr-
Mischl  mit Schiilern zwischen
zwoll und 18 Jahren, die ihr Schul-
psychologe I
Dabei kimplt sie mit progressiver
Muskelentspannung. und  autoge-
nem Training, mit Lerngymnastik
und positivem Denken gegen Ver-
spannungen, ADS- und
ADHS-Symptome, - Un-
ruhe, Nervositat und
Sinnkrisen an.

Zunehmend wird
die Entspannungs-
trainerin aber auch
von Lehrkriften er
muntert, ihre F
xis in der Landsh

lassen und an die
Schulen zu kom-
men. Dort gibt sie
dann  Schnupperstun-
den im Entspannen und in
Lerngymnastik, schickt die
Schiiler aul Korper- und Fantasierei-
sen und macht lustige Bewegungs-
spicle, wie etwa das Pizzabacken:
Einer biickt sich und wird zum
Tisch, der andere knetet auf ihm
Pizzateig und massiert so den Rii-
cken.

Zum Beispiel in der Grundschule
Burgweinting. ,Benimm ist in - wer
haut ist out”, heiBt dort das Jahres-

n und Lehrer schicken.

Zeitung flir die

Familie

motto, das aul mehr Selbstwahrneh-
mung zielt. Genau das ist auch das
Ziel von Doris Stéhr-Mischl. , Sich
fiihlen, sich einfiihlen, sich wohl
fiihlen®, da sind auch die Erstkliss-
ler mit Feuercifer dabei,

+Kinder haben heute viel zu viel
um die Ohren. Sie mégen allen Lu-
xus haben, aber das Wohlige, die
Geborgenheit fehlen ihnen®, bedau-
ert dic Enugnnnungntm’mrin. Eins
sein mit selbst, in sich gehen,
sich konzentrieren - wer kann das
noch in einer Generation, die selbst
das Spielen am liebsten auf ganz un-
kérperliche Weise virtuell am Bild-
schirm betreibt?

Motivation und Selbstbewusst-
seinstraining sind fiir Do-
ris Stohr-Mischl wich-
tige Bausteine, eben-
s0 wie das positive
Denken. , Wer
stindig ~ alles
Schei... findet,
kann kein posili-
ves Lebensgefiihl
bekommen®, sagt
sie. Ubrigens ge-
hioren auch Ziele
fum Handwerks-
Zeug: Tageszicle,
Wochenzicle, gnhres-
zicle. ,Ohne Zicle ver-
lebt man den Tag!* lhr Ziel
hat Doris Stohr-Mischl heute schon
erreicht: Sie hat kleine Biuche und
Riicken 'ge- und entspannt und ihre
Besilzer auf eine Fantasiercise ins
Wunderland geschickt. Nun krahen
si¢ ,Moin, ich bin der Hannes" und
rudern begeistert mit Armen- und
Schultern um dic Wette. Muss ja
keiner wissen, dass das jetzt progres-
sive Muskelentspannung ist....
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